
 

 
Surfear con pasión  

Los 7 principios que cada surfista cumple a para poder sostenerse en la ola y 
son los mismos principios que debieran gobernar nuestra vida si queremos 
cabalgar sobre las olas desafiantes de nuestra vida. He aquí los principios del 
éxito: 

 

1. Pasión por la ola y en la ola. 

“El surfista no habla de las olas, sino que espera y se monta en la ola. 

Se pone en acción y busca la primer oportunidad para subir en ella. Vive 
pensando en el momento de montar la ola, habla de la ola, sueña con la ola y 
vive apasionadamente pensando en la ola.  



 
“La acción es la clave fundamental de todo éxito” 

Pablo Picasso 
 
 
Elisha Gray que en la década de 1860. El fue el primer hombre en descubrir 
como podía trasmitir la voz humana a través de cables, era la época de la 
telegrafía. 
 

 
Graham Bell 

 
Curiosamente el 14 de febrero de 1876, Graham Bell se presenta muy 
temprano a las oficinas de patentes y registra el invento del teléfono, Bell era la 
quinta persona en la fila ese día. Una cuantas horas más tarde llegó el 
abogado de Gray para patentar el mismo invento. Unas cuantas horas que le 
costaron una verdadera fortuna a Gray. 
 
No basta con saber que es lo que quieres en la vida, hace falta actuar para 
obtenerlo. Sin movimiento no hay cambio y sin cambios no hay resultados 
diferentes, no hay evolución, no hay avance, no hay aprendizaje, no hay éxito. 
 
Si siempre haces lo mismo, tus resultados serán los mismos, seguirás 
obteniendo los mismos resultados. Cambia la forma y obtendrás nuevos 
resultados. 
 
En la vida tenemos que comprometernos y ponernos en acción para obtener 
resultados. El primer paso es meternos en la acción. La diferencia entre el 
valiente y el cobarde esta en la acción. 



 

 
 

“La locura esta en pretender obtener un resultado diferente, haciendo siempre 
lo mismo” 

Albert Einstein. 
 

 
 

En 1876 los hermanos Wright se apasionaron con la idea de volar, juntos 
construían cometas y planeadores, proyecto que perfeccionaron para 
emprender el vuelo hacia lo soñado, en 1903, Solo la  pasión podía poner a 
volar al hombre. Los hermanos Wright  hicieron realidad el primer vuelo a motor 
de la historia. 

 

El realmente tener una pasión es tener un estado de ánimo de impulso, de no 
poder detenerte hasta alcanzarlo. 



 

Apasiónate por la ola y mantén encendida en tu mente la siguiente. 

2.- Ir más allá de los límites. “Combinar capacidad y preparación con 
resolución y el atrevimiento nos lleva continuamente a ensayar nuevos 
movimientos e ir en busca de olas más grandes y trayectos más largos. El 
surfista sabe que no existen dos olas iguales, Observa cada ola y cabalga en 
cada una de manera diferente. La vida a veces nos exige ir más allá de donde 
hemos llegado, es un constante subir al siguiente nivel y no permitir dormirnos 
en la complacencia, rompe tus propios límites cada día. 

Hay que pagar la colegiatura del éxito, da lo mejor de ti en cada ola y disfruta 
del trayecto. 

3. Espere revolcones.

“Hay que estar dispuesto a comer arena antes del almuerzo. 
“Los grandes ejecutores le dan la bienvenida a lo inesperado y sacan lecciones 
de los revolcones. NO te preocupes si algún día la vida te da revolcones, 
aprende de ello y sige adelante. Recuerda que cada revolcón tiene una 
enseñanza. Levántate, sacúdete y sigue adelante. 



 

 
El Apolo 13 fue una misión espacial que tenía como misión alunizar en la 
región Fra Mauro, pero una explosión a bordo de la nave en su camino a la 
luna obligó a la tripulación a abortar la misión y orbitar alrededor de la Luna sin 
lograr su cometido de llevar al quinto y al sexto ser humano a la superficie 
lunar. 

 
Tripulación del Apolo 13 

El motor central de la segunda etapa se apagó dos minutos antes de lo 
programado lo que causó que los cuatro cohetes restantes tuvieran que seguir 
encendidos nueve segundos más que lo planeado para poner al Apolo 13 en 
órbita. Gene Kranz, el director de vuelo preguntó a Lovell si esto interfería 
gravemente la misión, la respuesta fue negativa. 



El astronauta John Swigert, después de observar una luz de advertencia 
acompañada de un estallido, fue quien exclamó la famosa frase "Houston, 
tenemos un problema". La hora: 21:08 del 13 de abril. 

Una gran cantidad de luces de advertencia se encendieron en serie indicando 
la pérdida de dos de las tres fuentes generadoras de energía. Las lecturas de 
los instrumentos señalaban que un tanque de oxígeno estaba completamente 
vacío y que el segundo se estaba vaciando. Trece minutos después de la 
explosión, Lovell observó a través de la ventana de la escotilla que estaba 
escapando un gas al exterior de la nave, que resultó ser oxígeno, evidencia 
segura de una catástrofe. Gene Kranz en conjunto con los ingenieros de vuelo 
realizaron cálculos de energía y solicitaron a los astronautas pasar al módulo 
lunar. 

Los astronautas tuvieron que utilizar el módulo lunar como bote salvavidas. 
El módulo lunar estaba diseñado para albergar a dos astronautas durante 45 h, 
pero se necesitaba albergar a tres durante 90 horas. 
El verdadero problema era la energía. Las baterías del módulo lunar no tenían 
la suficiente capacidad como para proveer la energía requerida. Esa fue una de 
las tareas principales de los ingenieros para poder proveer de energía a ambas 
naves. 
El agua era el otro problema importante, se estimaba que se quedarían sin 
agua cinco horas antes de la reentrada a la Tierra. La tripulación se 
deshidrataba y todos perdían peso, aunado a esto se quedaban rápidamente 
sin oxigeno que lo podian ver salir por espacio. 
La temperatura bajó hasta los 3 ºC debido al apagado de los sistemas 
eléctricos, ya que la nave perdió una importante fuente de calor y se formó 
condensación en todo el interior de la nave. Esto hacía que el dormir fuera 
prácticamente imposible. 

Las paredes, piso, techo, instrumentos, arneses, cables, paneles de 
instrumentos (por la parte trasera también), prácticamente todo el interior, 
estaba cubierto con gotas semi-congeladas de agua. De esta manera cabía la 
posibilidad de un cortocircuito al momento de energizar la nave. 
 



 
Daños en el Apolo 13 

En el lugar de la zona dañada por la explosión se mostraban gravemente 
afectada. Entonces cundió el pánico entre los controladores especulando sobre 
la integridad del escudo de protección térmica del módulo de comando al 
ingresar a la atmosfera, pero era un riesgo que había que correr. 
 

 
El director de vuelos Gene Kranz 
 
La tripulación del Apolo 13 amerizó perfectamente en el Océano Pacífico cerca 
de Samoa, el 17 de abril de 1970. 

El director de vuelos Gene Kranz dirigió con maestría al grupo de ingenieros 
encontrando soluciones creativas y poderosas en cada problema. Trabajando 
en equipo y bajo mucha presión, la NASA aprendió que la adversidad es una 
maestra que nos enseña a superarnos.  

 

4. No le dé la espalda al océano

“El surfista respeta el poder y aprecia la grandeza del océano, por ello jamás lo 
ignora ni le da la espalda”. Jamás le des la espalda a los desafíos de la vida. 



Hay muchas posibilidades y oportunidades.  Busca nuevos horizontes, es 
donde esta surgiendo la siguiente ola. No quites la vista  del horizonte que 
siempre hay una mejor ola y si te distraes puedes perderla. 

 

5. Mire siempre hacia “afuera”.

“Afuera” se refiere a las olas que aparecen en el horizonte.  Poner atención a la 
ola que está cerca y a la vez observar la próxima. Muchos pierden su vida 

mirando hacia dentro sin levantar la vista. 
 
 
 

 



  
 

Nolan Bushell, visionario y padre de la tecnología en videos juegos, rechazó la 
oportunidad de adquirir Apple computer, ofrecida por uno de sus ex 

trabajadores, Steve Jobs. Nolan estaba convencido de que la computación de 
escritorio era un producto sin potencial de mercado de masas. Los ejecutivos 

de IBM sufrieron la misma falta de visión. 

 
Steve Jobs no se sintió afectado por dichos desaires. Muy al contrario, se 
obstinó, no escuchó y siguió su intuición buscando en el horizonte nuevas 
oportunidades para alcanzar su meta. Esta visión obstinada lo llevó a crear una 
empresa en menos de cinco años con valor superior a los treinta mil millones 
de dólares. 

Recuerda siempre…  
Hay un horizonte aún más amplio por conquistar. Y que tal si buscas en otros 
mares donde las olas desafíen tus capacidades. 

6. Muévase antes de que la ola lo mueva.

“Una ola grande, como sucede con los cambios, se mueve con tanta rapidez 
que si uno espera demasiado tiempo ella pasará sobre uno y lo dejará 
luchando contra la corriente. Percepción y discernimiento me indican cuando y 
cómo moverme. 

Jeff Bezos fundador de Amazon.com es un líder de nuestros tiempos, que supo 
definir el camino de su empresa a pesar de las malas olas que avistaba en su 
horizonte.   

 
 



Todo indicaba que su proyecto no era viable, que los libros solo se venden en 
librerías, nadie creía que  Jeff hablara en serio de poder vender millones a 
través de una pantalla de computadora.  
Bezos  presenta su proyecto a Barnes&Noble y los invita a realizarlo juntos, 
ellos rechazan la propuesta contundentemente. 
Barnes&Noble tomo una mala decisión que les costo millones de dólares y 
estuvieron muy cerca de la quiebra. 
 El tiempo, la perseverancia, la fe y una estrategia definida le dieron a Jeff la 
oportunidad del éxito.. 
 

 
Como en el caso de Barnes&Noble En muchas ocasiones los individuos se 
dejen llevar por la corriente, a esto lo llamo el Síndrome Niágara 
 
La vida es como un gran río donde los individuos flotan sin sentido. Flotan sin 
saber adonde quieren llegar, por eso no tardamos en sentirnos arrastrados por 
la corriente, por los acontecimientos, por los desafíos, por las circunstancias. 
Cuando se flota sobre el agua no se decide concientemente a donde se va. 
Nos limitamos en dejarnos llevar por las circunstancias, por la corriente. Y por 
último nos encontramos totalmente fuera de control, flotando en un estado 
inconciente hasta que de repente un día escuchamos el estruendo de las 
cataratas, pero para ese momento es demasiado tarde. 



 

 
 
A veces se trata de una caída emocional, física o financiera. Es muy probable 
que los desafíos que enfrente usted actualmente se hubiera podido evitar 
tomando mejores decisiones cuando se encontraba cuesta arriba. 
 
Planifique y defina el punto a donde quiera llegar. Construya un mapa, un plan 
de acción y muévase en ese sentido.  
 
Sin duda no siempre hemos tomado las mejores decisiones en la vida, sin 
embargo es importante estar consiente que al margen de las decisiones 
buenas o malas que se tomen, hay que ser flexibles observando las 
consecuencias y aprendiendo de los errores para seguir adelante con ímpetu. 

7. Practica  y repite.

“La practica hace al maestro” dice el dicho, en la practica es donde nuestros 
talentos se transforman y dominan el proceso, convirtiéndolo en un habito. 
Cada vez que practicas estas trazando un camino neurológico que te permite 
dominar la situación al extremo. 
 



 
Ronaldinho 

 
Repite aquello donde has tenido éxito una y mil veces. 
 
Pele obtuvo el record como el máximo goleador profesional de la historia, 
anotando 1259 goles en 1363 partidos en un lapso de 21 años.  
 

 
 
En doce ocasiones Pele ganó el Campeonato Paulista, siendo además durante 
nueve años seguidos el máximo goleador del torneo; cinco veces se proclamó 
campeón de la Copa de Brasil. Es el máximo goleador en un solo encuentro, en 
el que marcó 8 tantos. También ha sido el futbolista que más puntos ha 
conseguido con su selección, 108. 
 
¿Cómo lo logro? Un talento innato, piensa la mayoría. Pele llegaba al 
entrenamiento un poco antes que sus compañeros y se retiraba mucho mas 



tarde que todos los demás. Siempre se le veía practicando hasta dos horas 
después del entrenamiento. 
 
 

 
 
Espero de todo corazón que al aplicar cada uno de estos 7 pasos, encuentres 
el camino para enfrentar tus propias olas y descubrir el gigante que despierta 
en ti. 
 
Te invito a participar en nuestros próximos eventos de superación que te darán 
recursos poderosos para alcanzar tus metas. 
 
¿Quieres ser un gran líder? 
¿Te gustaría influir a los demás? 
¿Qué harías si te enseño como lograr tus sueños?  
Imagínate por un instante como te ves siendo inmensamente feliz.  
 
 
Recuerda que la preparación es parte fundamental del éxito. 
 
Te espero pronto en www.seminarios.com.mx
 
 

 
 
Sinceramente 
Lic Francisco Yáñez 
 

http://www.seminarios.com.mx/

